Onthoud goed dat mensen online anders kunnen
overkomen

Mensen kunnen zich online anders voordoen dan
ze in werkelijkheid zijn. Omdat u deze persoon niet
kunt zien of horen, kan hij of zij gemakkelijk een
ander beeld van zichzelf geven.

Aanbevolen literatuur en sites
voor ouders

Literatuur

- Pandora’s Mailbox,
gids voor een kindveilig internet,
B. Delver, ISBN 90 456 3465 1

- Computeren. Leuk en leerzaam,
J. de Rooij, ISBN 90 855 1 6
(thema veilig internet)

- Mijn Kind Online - Hoe begeleid

Uitgever: GGD West-Brabant en

je je kind op internet?, GGD Hart voor Brabant
Justine Pardoen en Remco Pijpers, Datum: mei 2010
uitg.: SWP, ISBN 90 6665 577 1 Opmaak: Graphiset bv
Oplage: 1500
Sites
- www.mijndigitalewereld.nl GGD West-Brabant
- www.kinderconsument.nl Postbus 3369
- www.mijnkindonline.nl 4800 DJ Breda
- www.surfsleutel.nl T (076) 528 20 00

I www.ggdwestbrabant.nl

GGD Hart voor Brabant
Postbus 3166

5203 DD ‘s-Hertogenbosch

T 0900 463 64 43 (lokaal tarief)
I www.ggdhvb.nl

Folder voor ouders




Wat is er zo leuk aan internet?

Kinderen vinden het leuk om te experimenteren op
internet. Waar kun je allemaal komen? Wat valt er

te beleven? Hoe werkt dat precies? Kinderen zijn van
nature ingesteld op ontdekken, leren en proberen. Ze
hebben geduld, de tijd en de behoefte om te spelen
zowel alleen als met anderen.

Voor ouders is het belangrijk om zich te verdiepen in
de dingen waar hun kinderen mee bezig zijn. Sommige
ouders zijn niet opgegroeid met het gebruik van inter-
net en het is niet vreemd dat kinderen een voorsprong
hebben op hun ouders. Die onwetendheid van ouders
kan gevaren opleveren voor het gebruik van internet
door kinderen.

Richtlijnen voor veilig gebruik
van internet

Praat over internet

Praat regelmatig met uw kind over wat het doet en
meemaakt op internet, en hoe uw kind dat vindt. Vertel
ook over uw eigen ervaringen. Op die manier laat u
voelen dat u belangstelling hebt en zal uw kind eerder
naar u toekomen als dat nodig is.

Leer uw kind wat netetiquette is

Onder netetiquette verstaan we: de gedragsregels op
het internet. Leer uw kind altijd vriendelijk, eerlijk en
beleefd te blijven, en niet (terug) te gaan schelden als
iemand vervelend doet. Online gelden dezelfde om-
gangsvormen als offline.

Privacy
Leer uw kind dat het eerst met u overlegt voordat het
persoonlijke informatie of informatie met betrekking

tot uw familie doorgeeft. Tegenwoordig verlangen veel
kindersites toestemming van de ouders voordat ze in-
formatie van een kind opvragen. Toch geven sommigen
openlijk toe dat ze alle informatie gebruiken als ze dat
uitkomt. Leer uw kind om zeer zorgvuldig met privacy
om te gaan. Altijd toestemming vragen om aan derden
een telefoonnummer, adres of bankrekeningnummer
door te mogen geven. Geef nooit informatie waarmee
uw identiteit vastgesteld kan worden (adres, naam van
de school of telefoonnummer). Vertel uw kind af te blij-
ven van onbekende software en leer het voorzichtig om
te gaan met het downloaden van onbekende sites.

Surf samen met uw kind

Ga regelmatig samen achter de computer zitten. Ouders
en kinderen leren dan van elkaar. Maak duidelijke af-
spraken over het internetgebruik en de tijdsduur die uw
kind achter de computer mag doorbrengen. Controleer
of deze regels ook nageleefd worden. Blijf geinteres-
seerd in het surfgedrag van uw kind en wijs het regel-
matig op de minder leuke kanten hiervan, zoals pedofie-
len in chatboxen, pornosites, scheld e-mail, spam en nog
veel meer. Als uw kind een pesterig, seksueel getint of
bedreigend bericht ontvangt, stuur dan een bericht naar
uw service provider en vraag deze om assistentie.

Houd toezicht op de computer
Plaats de computer indien mogelijk op een centrale
plaats in huis. Maak er een familie-activiteit van.

Maak gebruik van educatief kinderinternet

‘De surfsleutel’

Dit is een beveiligde afgeschermde internetomgeving
waar kinderen kunnen surfen op gecontroleerde web-
sites boordevol informatie en spelletjes.

Doelgroep is het basisschoolkind. www.surfsleutel.nl




