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Mediation
Een mediationtraject kan alleen slagen 

als zowel u als uw (aanstaande) ex-

partner zich echt willen inzetten voor 

een goede omgangsregeling. Ook moet 

u bereid zijn om met elkaar, onder 

leiding van de mediator, te willen 

onderhandelen. Dit wordt vastgelegd in 

een mediation-overeenkomst die alle 

partijen moeten ondertekenen. Daarna 

volgen maximaal vijf gesprekken van 

anderhalf uur. Is er na deze gesprekken 

nog steeds geen omgangsregeling waar 

u en uw partner tevreden over zijn? 

Dan kijkt de mediator van Kinderen & 

Scheiden samen met u welke stappen 

u eventueel kunt nemen.

KINDEREN EN SCHEIDEN
Scheiden is een beslissing die u niet 

zomaar neemt. De gevolgen van een 

scheiding zijn immers enorm groot: 

uw gezin valt uit elkaar, 1 huishouden 

wordt 2 huishoudens…

Kunt u die gevolgen niet overzien? 

Heeft u behoefte aan ondersteuning? 

Dan kunt u contact opnemen met 

Kinderen & Scheiden. Wij kunnen u op 

verschillende manieren helpen. 

Informatie, advies en hulp 
Scheiden is een emotionele gebeur-

tenis. Er komt veel bij kijken, maar wat 

precies, weet u niet. Herkenbaar? Bij 

Kinderen en Scheiden kunt u infor-

matie en advies krijgen over alles wat 

met scheiden te maken heeft. 

Welke juridische stappen moet u 

nemen om te scheiden? Wie krijgt in 

het geval van kinderen het ouderlijk 

gezag? Hoe zit het met de inboedel? 

Allemaal vragen waarvoor u bij ons 

terecht kunt. Heeft u veel vragen? 

Dan voeren wij een uitgebreid gesprek 

met u. Ook een aantal gesprekken 

(maximaal 3) en een doorverwijzing 

naar een gespecialiseerde instantie 

behoort tot de mogelijkheden. 

Wij kunnen u ook hulp bieden voor 

Een 40-jarige man meldt zich aan 

bij Kinderen & Scheiden. Hij en zijn 

ex-vrouw hebben zelf een omgangs-

regeling voor hun twee kinderen 

opgesteld. In het begin liep alles naar 

wens. Maar sinds zowel de man als 

de vrouw een nieuwe relatie hebben, 

praten ze nauwelijks meer met elkaar. 

En als er gepraat wordt, zijn het luide 

woorden, over de hoofden van de 

kinderen heen. 

De mediator van Kinderen & Scheiden 

voert samen met man en ex-vrouw 

gesprekken. Uitgangspunt is om weer 

met elkaar in dialoog te komen en 

-als ouders van de kinderen- samen 

goede afspraken te maken. Het lukt 

om binnen vijf gesprekken een positief 

resultaat te bereiken. De ontspoorde 

omgangsregeling staat weer op de 

rails…

u en uw kind. Bijvoorbeeld bij de 

verwerking van de scheiding. Wij 

organiseren tevens gespreksgroepen 

voor kinderen van gescheiden ouders. 

Omgangsregeling
Gaat u scheiden en heeft u kinderen? 

Dan is een goede omgangsregeling 

van belang. Wij kunnen u advies 

en informatie geven over hoe u een 

omgangsregeling kunt opstellen. Komt 

u er toch niet uit? Ook dan kunt u 

bij ons terecht. Kinderen & Scheiden 

heeft speciale mediators in huis die u 

kosteloos helpen een goede omgangs-

regeling op poten te zetten. Door 

samen met onze mediator te praten 

krijgt u zicht op uw rol als ouder en 

ex-partner. Zo kunt u langdurige ruzies 

voorkomen. 
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Aarzel niet om contact op te nemen 

met Kinderen & Scheiden. Wij helpen u 

graag verder! 

U kunt telefonisch contact met ons 

opnemen, een afspraak maken of 

terecht op ons wekelijks spreekuur.  

Kinderen & Scheiden

Dragonstraat 9

5044 HR Tilburg

T: 013-5952828 (bereikbaar op 

werkdagen van 8.30 tot 15.00 uur)

F: 013-5952815

E: postbks@imwtilburg.org

W: www.kinderenenscheiden.nl

Ook consultatie voor 
professionals
Hulpverleners en andere professionals 

krijgen tijdens hun werk regelmatig 

te maken met problemen rondom 

scheiden en omgangsregelingen. 

Deze problematiek behoort niet tot 

hun specialisme. Daarom geven 

de medewerkers van Kinderen & 

Scheiden deskundig advies aan deze 

professionals en helpen hen bij de 

doorverwijzing naar onze eigen dienst-

verlening. 

Kinderen & Scheiden maakt onderdeel 

uit van het Instituut voor  

Maatschappelijk Werk Tilburg e.o. 

Kijk voor meer aanbod of andere 

folders van het IMW op 

www.imwtilburg.org.
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